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Nar Trump truer med at tage Gronland.

Nar krigen i Ukraine bare bliver ved.

Nar politikerne snakker og ingenting sker.

Nar de hjemlase ikke har nogen steder at veere i
vinterkulden.

Nar barnene mobbes i skolen.

Nar foreeldrene er syge og kreevende og man er klemt
mellem dem og teenage barnene - sandwich generation.

Nar chefen er en ufelsom skiderik.
Nar pengene ikke rigtigt reekker.
Nar klimaet gar amok.

Vi ved godt, at alt det ikke er vores ansvar, men nogle
gange fales veegten af det bare som om, at det er.

Det kan foles som om, at veegten af alt det fylder og
ligger pa vores skuldre.

Nogen gange kan bekymringerne trykke for brystet, sa
det fgles som om, man ikke rigtigt kan traekke vejret ned i
maven.
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Vi ved godt med vores forstand, at det ikke er sadan,
men det foles sadan.

Jeg tror, det er sadan, fordi vi i udgangspunktet er
empatiske mennesker. Vi oplever, sanser, foler og ville et
eller andet sted gnske, at vi kunne gore noget ved det
hele.

Det er en af vores menneskers superkreefter, at nar vi ser
noget, som er urimeligt, sa far vi lyst til at lave det om, sa
forsgger vi at gore noget.

Det har veeret med til at gare verden til et bedre sted. Til
gengeeld er det hardt for os, nar vi ikke kan gare noget,
sa kan vi fgle os fanget og tynget af afmagten.

Afmagten er ogsa en del af livet. En hard del af
tilveerelsen.

Forleden lzeste jeg i Politiken, som nok er den avis i
Danmark, der er mest kritisk overfor religion og tro,
hvordan én af deres journalister var begyndt at teende
radion pa P1, hvor man hver morgen kan hgre en
minigudstjeneste fra Kabenhavns Domkirke.

Den lyttede han til, mens han vaskede op efter
morgenmaden. Og det er ikke fordi han var kristen eller
troende, som han selv skrev, men der var noget med at fa
skiftet nyhedsstrommen ud med salmesang, bibellezesning
og banner for verden og hverdagen. Det undrede ham,
men det kunne noget.

Lige det med at fa presset hele nyhedsstreammen og alle
bekymringerne vaek og fa det byttet ud med sang, musik,
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ben, bibellaesning og maske ovenikabet et godt budskab
fra Gud, er lige preecis det, som denne aften er, eller kan
veere.

En mulighed for at fylde os med godhed, nade, tilgivelse
og keerlighed.

Pa et tidspunkt, sadan ret tidligt i den tre-fire ars periode,
hvor Jesus gar rundt, inden det bliver pasken, hvor han
korsfaestes, dor og opstar, siger Jesus:

“Kom til mig, alle I, som slider jer treette og beaerer tunge
byrder, og jeg vil give jer hvile. Tag mit &g pa jer, og leer af
mig, for jeg er sagtmodig og ydmyg af hjertet, sa skal |
finde hvile for jeres sjeele. For mit &g er godt, og min
byrde er let.”

Jesus siger dette ovenpa en periode, hvor han har madt
modstand og modvilje, sa nar han siger: “Kom til mig, alle
| der er treette og baerer tunge byrder!” Sa siges det ikke
pa baggrund af, at alt er idyl, men faktisk pa bagkanten af
modgang og treethed.

Jeg laegger meerke til, at han siger kom til MIG og ikke
kom til en lov, eller kom til et trossystem, eller kom og
preester, eller for den sags skyld, kom og veer del af en
kirke. Han siger bare kom til MIG.

Kom og vaer sammen med, er det som ligger i luften.
Maske er tanken om at skulle forholde sig til Jesus

sveerere end at skulle forholde sig til Gud, eller til
Helliganden, sadan er vi forskellige, og det er helt ok.
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Tanken i al kristen tro er, at det er en treenig Gud, som
reekker ud til os og som siger: Kom til mig, alle | er traette
og baerer tunge byrder, og jeg vil give jer hvile.”

Treenig betyder blot at Gud har tre fremtoninger, men
dybest set er den samme.

Sa uanset, hvordan din forholdning til det guddommelige
er, sa lyder der stadig: “Kom til mig...”

Jeg vil give jer hvile. Det er altsa helt ok at puste ud og
slappe af. Det er helt i orden bare at veere.

Tag mit &g pa dig, siger Jesus.

Ah nej, skal jeg nu til at slaebe, teenker du méaske. For et
ag er en tilpasset tree-bjeelke som man brugte i
landbruget i gamle dage, og med den kan man virkelig
beere meget pa en meget lettere made.

Nu hviler vi ud, men nar vi rejser os og gar ud i
hverdagen igen, sa banker udfordringerne jo pa igen.
Tro pa Gud, leengsel mod tro, far dem ikke til at ga veek
igen. Sadan fungerer det ikke, men nar man har hvilet i
Guds neerveer far man nye kreefter og kan ga videre.

Og med bare lidt tro, folger ogsa at de byrder, som vi alle
sammen mgder gennem livet, med Guds ag kan blive
lettere at bzere, sa de ikke far lov til at forhindre os i at
leve vores liv.

Sa Trump, Ukraine, Grgnland, politikerne, mobberne,
syge foreeldre, hgje priser, klima og alt det der vi mgder i
livet, kan bare komme an.

Nu hviler vi ud hos Gud, og om lidt rejser vi os og gar
gennem livet, hvor byrderne opleves lettere.
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Guds velsignelse pa din ve;j.

Amen.



